«Ich bin 1n gesundem Rahmen eine multiple Personlichkeit»

Tanztheater Monique Schny-
der ist seit 30 Jahren Tanzartis-
tin mit vollem Korpereinsatz. In
Aarau hat sie eine klnstlerische
Heimat gefunden.

VON NOELLE KONIG

Die Rddchen im Kopf von Monique
Schnyder stehen nie still. Zu viel gibt
es, an das sie fiir ihr Ein-Frau-Unter-
nehmen «Visual Theatre» immer den-
ken muss. So wird nach dem Trai-
ning noch an Kostiimen gendht oder
an den Requisiten gebastelt. «<Ich ma-
che seit 30 Jahren einen 150-Prozent-
Job», erklért die 52-Jdhrige. Trotzdem
wollte sie nie etwas anderes machen:
«Hédtte ich je daran gedacht, dann
hitte ich es gemacht.»

Lebendig und energetisch

Schnyder ist in Luzern aufgewach-
sen, ging bereits als Kind ins Kunst-
turnen und nahm Ballettunterricht.
Nach einer Berufslehre machte sie
die Ausbildung an der Comart, der
Theaterschule fiir Bewegungsschau-
spiel in Zirich. Danach folgte ein
Jahr beim Schweizer Tanztheater.
Die Frage, wieso sie Tanzartistin ge-

Monique Schnyder als «Damio-

schan.

EMANUEL FREUDIGER

worden sei, beantwortet Schnyder
ohne lange nachzudenken: «Ich hatte
schon immer unglaubliche Freude an
Bewegung.» Sie sei davon fasziniert,
wenn sich ein Kérper in seiner gan-
zen Vielfalt ausdriickt. «Das ist wahn-
sinnig lebendig und energetischl»
Der Korper ist fiir sie ein Instrument,
wie das Klavier fiir den Pianisten.
«Ein Mittel, um etwas auszudriicken.»

Vom Polarkreis bis nach Afrika

Als sie in den 1980er-Jahren mit
dem Tanztheater anfing, war das freie
Theater noch etwas ganz Neues. In
den ersten Jahren trat Schnyder mit
wilden Theatergruppen auf. 1994 fei-
erte sie mit ihrem ersten Soloprojekt,
«Pagliaccia», Premiere. 25 Jahre lang
reiste Schnyder durch die Schweiz
und um die Welt. Vom Polarkreis bis
nach Afrika, in islamische und ehe-
mals sozialistische Linder. Heute
wohnt sie in Ziirich, ihren Proberaum
«Probebtihne» hat sie in Aarau.

Vor einem Jahr hat sich ihr Leben
entscheidend verdndert. Damals fand
die erste Offentliche Vorstellung auf
der «Probebiihne» statt. <Es war eine
existenzielle und essenzielle Erfah-
rung, dass man in diesem Raum eine
Theateratmosphdre schaffen kannv,

erzidhlt Schnyder begeistert. Dies war
insofern nicht selbstverstindlich, da
es sich bei der «Probebiihne» um ein
ehemaliges Grafikbiiro handelt, oh-
ne wirkliche Bithne und mit be-
schrinktem Platz fiir 55 Zuschauer.

Nach dieser fiir sie lebensverin-
dernden Erkenntnis moéchte Schny-
der nun, dass sie nicht mehr in der
Welt herumreisen muss, sondern,
dass die Welt zu ihr in die «Probebiih-
ne» kommt. Der Raum soll in Zu-
kunft auch fiir andere Kiinstler als
Proberaum, Biihne oder als Plattform
fiir andere kiinstlerische Projekte
dienen. «Das ist fiir mich ein Heim-
kommen. Kiinstlerisch, kulturell und
auch fiir meine sozialen Struktureny,
erklirt Schnyder. Sie habe eine gros-
se personliche Entwicklung durchge-
macht und habe jetzt Lust, in Aarau
zu bleiben und etwas aufzubauen.

«Die Leute im Herzen erreichen»
«Damioscha» ist Schnyders jiings-
tes Projekt. Darin verkérpert sie eine
Frau, die ihren Dachboden aufraumt
und sich dabei vor den Uberbleibseln
eines vergangenen Lebens wiederfin-
det. Neugierig kramt Damioscha in
Schachteln und unter Tichern und
holt damit nicht nur ldngst vergesse-

ne Gegenstinde, sondern auch Ge-
fithle wieder an die Oberfliche.

Aufraumen sei eine alltdgliche Be-
schiftigung. «Mir geht es nicht dar-
um, mit dem Moralfinger auf etwas
zu zeigen. Ich will die Leute im Her-
zen erreichen», sagt Schnyder. Das
funktioniere mit Dingen, die jeder
kenne, am besten. Zudem sei jedes
Stiick ein Teil von ihr. Diese Identifi-
kation mit der Figur sei ein mysti-
scher Vorgang, der die Beziehung
zum Publikum ausmache. «Wenn ich
auf der Bithne stehe, bin ich einer-
seits die Tanzartistin, die eine Rolle
spielt und an die weiteren Schritte
denken muss. Zum anderen versuche
ich, ganz in der gespielten Figur zu
sein. Aber ich kann diese nach der
Vorfithrung wieder verlassen. So bin
ich in gesundem Rahmen eine mul-
tiple Personlichkeit.» Bereits seit fiinf
Jahren steht Schnyder mit «Damio-
scha» auf der Biithne. Langweilig wird
das Stiick fiir sie nicht: «Ich verdiene
damit meinen Lebensunterhalt und
kann erst noch das Notwendige mit
dem Angenehmen verbinden.»

Damioscha Probebiihne, Aarau. Do 23. und
Sa 25. Januar, jeweils um 20.00 Uhr. Infor-
mationen: www.moniqueschnyder.ch
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